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CENTRUL DE ZI PENTRU PERSOANE VARSTNICE - SATUL MANGA

Informare privind activitatea desfasurata in cadrul centrului
in perioada
Februarie 2025 - Februarie 2026

Serviciul social "Centrul de zj pentru persoane varstnice", cod serviciu social
8810CZ-V-1I, - ,,Centru de zi pentru persoane varstnice” este infiinat $1 administrat de
furnizorul Consiliul Local Voinesti— acreditat conform Certificatului de acreditare
Seria  AF nr.006660, data eliberdrii 23.06.2020, detine licenta de functionare LF
0013332 eliberata la data de 15.09.2025 valabila pana la data de 14.09.2030.

Scopul serviciului social

Scopul serviciului social ,,Centrul de z pentru persoane varstnice,, este de prevenire

si/sau limitare a unor situatii de dificultate si vulnerabilitate, care pot duce la
marginalizare sau excluziune sociald, promovand participarea persoanelor varstnice Ia
viafa sociald si cultivarea relatiilor interumane, de a a asigura persoanelor varstnice, in
functie de situatiile personale de natura socio-familiala, economica si medicala,
masuri de asistenta sociala, in completarea prestatiilor de asigurari sociale pentru
acompanierea riscurilor de batranete si de sanatate.

Ansamblul de activitati realizate pentru a raspunde nevoilor sociale, precum si

celor speciale, individuale, familiale sau de grup, sunt urmétoarele:
Activitati de baza ale vietii zilnice
- activitati de acompaniere si socializare,
- exercitii fizice pentru mentinerea mobilitatii;
Activitati de consiliere psihologica si sociala
- servicii de consiliere sociala si psihologica si suport emotional pentru persoanele
varstnice.
- antrenament cognitiv ( grup sau individual)
Activitati pentru prevenirea marginalizarii sociale si sprijinirea pentru
integrare/reintegrare sociala
- activitati informative:(citirea de carti, informare diverse teme onlaine, urmarirea
programelor TV, vizionare filme —videoproiector).
- activitati de socializare §1 petrecerea timpului liber, jocuri de grup: sah, table,
rummy, billiard,
- activitati recreative (organizarea si participarea la activitati de aniversare a unor
evenimente din viata beneficiarilor).
- grupuri de discutii tematice( teme medicale, sociale).



Serviciul social "Centrul de g pentru persoane virstnice” Centru de zj de

reglementat de Legea cu modificérile ulterioare, Legea nr 17/2000, privind asistenta
sociald a persoanelor vérstnice, republicati, cu modificarile i completirile ulterioare
precum si ale altor acte normative secundare aplicabile domeniului, hotarari ale
Consiliului Local, dispozitii ale primarului, indrumare sj coordonare din partea
Primariei, ca furnizor de servicii sociale.

Capacitatea Centrului de zj pentru persoane varstnice este de 63 beneficiari(avem
60 beneficiari inscrisi)

Standard minim de calitate aplicabil: Ordiny] nr.29/2019 al MMSJ pentru
aprobarea standardelor minime de calitate pentru acreditarea serviciilor sociale
destinate persoanelor varstnice, persoanelor firj adipost, tinerilor care au pérasit
sistemul de protectie a copilului si altor categorii de persoane adulte aflate in
dificultate, precum si a serviciilor acordate in comunitate, serviciilor acordate in
sistem integrat si cantinele sociale — Anexa nr. 6 © Standar de minime de calitate
pentru serviciile sociale acordate in comunitate, organizate ca centre de zi destinate
persoanelor adulte.

Beneficiarii serviciilor sociale

Persoanele varstnice care vor beneficia de serviciile sociale din centru de zi
trebuie sa fie autonome fizic, in urma evaluarii sa fie incadrate in gradele de
dependenta IIA, 1IC, IIIA persoane care nu si-au pierdut autonomia si pot efectua
activitati cotidiene, persoane varstnice care nu ay probleme locomotorii, dar care
trebuie sa fie ajutate pentru activitatile de igiena corporala si pentru activitatile
instrumentale;

Beneficiarii serviciilor sociale acordate in "Centry] de zi pentru persoane
varstnice" sunt:

a) persoanele varstnice asa cum acestea sunt definite de Legea nr.17/2000
modificata si completata, Art. 1, alin.4 »Sunt considerate persoane vérstnice, in
sensul prezentei legi, persoanele care au implinit varsta de pensionare stabiliti de
lege”cu domiciliul/resedinta in comuna Voinesti sau comunele limitrofe, aflate in risc
de excluziune sociala;

b) persoanele care nu si-au pierdut autonomia sj pot efectua singure activitatile vietii
cotidiene.

Criterii de eligibilitate:

1.Persoana varstnica sa fie pensionata in conditiile legii;

2.Persoana varstnica sa ajba domiciliul sau resedinta p€ raza comunei Voinesti sau
comunelor limitrofe.

3.8a nu sufere de bolj contagioase sau psihice care pot afecta integritatea celorlalte
persoane;

4.Persoana varstnica sa fie incadrara in gradul de dependent IIA, 1T C SI IITA.
Beneficiarii Centrului de z pentru persoane vastnice primesc servicij sociale fara
plata vreunei contributii.

Conditiile de acces/admitere in centru sunt urmatoarele:

a) Admiterea, in cadrul Centrului se face pe baza de cerere care se depune
la sediul Centrului, insotita de urmatoarele documente:

-Copie dupi actul de identitate valabil;
-Original sau ¢ opie dupa ultimul cupon de pensie;



-Adeverinta de la medicy] de familie cy Tecomandarea ca poate frecventa Centrul de
zi pentru persoane varstnice
-Grila nationala de evaluare a nevoilor 2 persoanelor varstnice de incadrare in grad
de dependenta conform Hot.nr.886/15.10.2000.
Cererea insotita de actele necesare, se inregistreaza la Centrul de z pentru
Persoane vastnice Manga intr-un registru special si va f transmisa la sedju] Primariei

Dosarul beneficiarului se compune din  documentele care au stat la bazg
admiterii si se completeaza cy urmatoarele documente intocmite de personalul de
specialitate al centruly; -

Contractul de furnizare servicii este redactat fn doud exemplare din care unul merge
la beneficiar si uny] la dosarul personal, care este pastrat la centry sj raspunde
coordonatorul de centry de pastrarea si arhivarea documentelor conform prevederilor

2. Program individualizat de asistenta/interventie a persoanei varstnice

3. Fisade consiliere sociala;

4. Fisa de consiliere psihologica;

4. Fisa de monitorizare servicij acordate beneﬁciarului;

5. Raport de informare/instruire beneficiar

6. Declaratie acord folosire date personale

7. Fisa de evaluare/reevaluare mmdividuala. Aceasta se realizeazi o datj |a 6 luni,

economice a acestuia,

In baza evaludrii nevoilor, realizate de personalul de Specialitate al Centrului de Zi
pentru vérstnici, se stabijlesc de comun acord cy beneficiaryl serviciile care vor fj
asigurate - servicii consemnate in Contractul de furnizare servicij .

Modelul contractuluj este  reglementat de Ordinul MMSSF 73/2005 privind
aprobarea modeluluj Contractului pentry acordarea de servicij sociale incheiat de
fumnizorii de servicij sociale, acreditati conform legii, cy beneficiarii de servicij
sociale si este anexa la prezentul Regulament.

Conditii de incetare a serviciilor
Beneficiarii primesc serviciile Centrului de z; pe perioada pe care o doresc.
Incetarea acordarii serviciilor se realizeazi pe baza dispozitiei Primarulyj in
urmatoarele situatij:

a) schimbarea domiciliulyi beneﬁciarului(distanta préa mare fata de centru, si
acestia nu mai doresc)

b) cererea beneficiarului privind incetarea contractului de Servicii;

¢) schimbarea gradului de dependenta;

d) nerespectarea in mod repetat de citre beneficiarul de Servicii sociale a
regulamentului de organizare si functionare al furnizorului de servici sociale si a
obligatiilor ce-i revin prin acesta;

e) decesul persoane;.

(4) Persoanele beneficiare de servicii sociale furnizate in "Centrul de z pentru
persoane varstnice" ay urmdtoarele drepturi:

a) si li se respecte drepturile libertatile fundamentale, firg discriminare pe bazi



d)si li se asigure continuitatea serviciilor sociale furnizate, atat timp cat se
mentin conditiile care ay generat situatia de dificultate;

€) sd fie protejati de lege atat el, cat si bunurile lor, atunci cand nu ay
capacitate de exercitiu;

f) sd li se garanteze demnitatea, intimitatea §i respectarea vietii intime;

8) sé participe Ia evaluarea serviciilor sociale primite;

(5) Persoanele beneficiare de servicii sociale furnizate in "Centrul de zj pentru
personae varstnice" au urmitoarele obligatii:

a) sd furnizeze informatii corecte oy privire la identitate, situatia familials,
sociald, medicali si economicy;

b) si participe, in raport cu varsta, situatia de dependents etc. Ia procesul de
fumizare a serviciilor sociale;

C) sd comunice orice modificare intervenits in legaturs cu sttuatia lor personalj;

d) sd respecte prevederile prezentuluj Regulament.

Structura organizatorici, numdruyl de posturi i categoriile de personal
conform statului de functij

Structura organizatorics » umdrul de posturi g categoriile de personal ale unitatii
de asistents sociali » Centrul de zi pentry bersoane varstnice ” Manga se aproba de
catre Consiliul local Voinestii - care asigurd administrarea si finantarea acestuia -
conform Hotirirea nr. 867/2015 pentry aprobarea  Nomenclatoruluj serviciilor
sociale, precum i a regulamentelor-cadry de organizare §i functionare a serviciilor
sociale. Incadrarea personalului se realizeaza cy Iespectarea numarului maxim de
posturi prevazut in statul de functii aprobat.
Personal de conducere:

coordonator centry - 1
Personalul de specialitate;

psiholog-1

asistent social-1

asistent medical comunitar-1

Personal cu functii administrative, gospodarire, intretinere—reparatii,
deservire:
administrator- 1

Voluntari:
Numarul de voluntari -2
Structura organizatorica, numarul de posturi si categoriile de personal care

functioneaza in cadru] centrului se aproba prin Hotarare a Consiliului Local Voinest; |
Beneficiarii sunt asistati de personal suficient gi competent,
Incadrarea personaluluj se realizeaza cu respectarea numarului maxim de posturi
prevazut in statul de functii aprobat.

de evaluare a persoanelor varstnice in gradul de dependenta IITA, 11T B, raportul de
angajat-beneficiar este de minim 1/20.



Descrierea activitatilor centrului de zi pentry varstnici de Socializare sj Petrecere
a Timpului Liber(tip club)- F ebruarie 2025-Februarie 2026

Evaluare si planificare

Centrul de zi acorda servicii adecvate in raport cu nevoile varstniculyj
identificate, acesta participand activ prin furnizarea informatiilor care urmaresc
statusul functiona] fizic/psihic, istoric social-date privind familia, locuinta,
aspecte privind mediul de viata(cum traiesc in brezent, cu ce se ocupa in timpul
Saptamanii, ce pasiuni au, cum isi petrec timpul liber si dificultati intampinate)

S-a asigurat fiecarui beneficiar accesul la servicii sociale, fara discriminare,
servicii de integrare/reintegrare sociala prin activitatj socio-ocupationale, de
betrecere a timpului liber s; servicii de Supraveghere si mentinere 3 Sanatatii

consultare directa cu acests.

Serviciile oferite persoanelor varstnice ip cadrul Centrului de 7j de
Socializare si Petrecere a Timpuluj liber(tip club) pentru persoanele varstnice,
urmaresc mentinerea si imbunatatirea Capacitatilor fizice(dexteritate manuala,
practicarea de exercitii fizice), mentinerea Sau ameliorarea capacitatilor psihice
si senzoriale(antrenarea functiilor cognitive, prevenirea depresiei, a declinulyj
cognitiv si a dementej senile) prevenirea deteriorarii starii de Sanatate,
valorizarea persoanei varstnice, promovarea imaginii unei imbatraniri active,
valorizarea experientei de viata, a altruismului sj disponibilitati persoanei
varstnice si interactiunea sociala intre generatii.

Astfel pentry atingerea obiectivelor in cadrul Centruluj se organizeaza
activitati de naturg sociala, activitati de consiliere psihologica, activitati
recreeative si de petrecere 3 timpului liber, activitati de asistenta medicala
primara(monitorizare barametrii functionali: Glicemie, TA, informare medicala).
Centrul incurajeaza sj sprijina beneficiarij bentru a mentine relatii cy familia si

folosind internetuyl,

Conectare sociala si informare cuy sj intre beneficiari(prepararea Si servirea
unui ceai, citirea presei onlaine, intrebari, opinii, etc) urmarindu-se conectarea la
grup, dezvoltarea sentimentului de apartenenta la grup, crestereg Increderii in
ceilalti, evitarea excluziunii sociale; Aceste obiective s-au realizat freptat, dar



prin adaptarea lor, P€ parcurs in functie de nevoile beneficiarilor.

Activitatea medicala dip cadrul centrului 2 constat in servicii de asistents
medicala primara prin masurarea tensiunij arteriale, testare glicemie, si sesiunj
de informare medicala, oferite de asistentul medical.

Beneficiarii beneficiaza de consiliere psihologica sj sociala, sunt informatj s;
indrumati in functie de problemele identificate,

Informare beneficiari,

calitate pentru acreditarea serviciilor sociale destinate persoanelor varstnice sj 3
ROF a serviciilor sociale, centrul are obligatia de a realiza sesiuni de informare a
beneficiarilor cu privire la:

-Ghidul beneficiarului;

- ROF al centrului;

-Serviciile si facilitatile oferite;

-Activitatile derulate;

-Drepturile si obligatiile beneficiarilor:

-Procedurile utilizate,

In acest sens, personalul din cadry] Centrului de zj pentru persoane varstnice
realizeaza sesiunij de informare pentry beneficiari,

Centrului de zi de Socializare si Petrecere a Timpului Liber(Tip Club) sunt
asigurate de personal Specializat:asistent social, asistent medical, psiholog.

Evidenta vizitelor potentialilor beneficiari/membrij de familie,

Centrul de zi faciliteazg accesul potentialilor beneficiari/membrii de familje,
bentru a cunoaste conditiile de locuit si de desfasurare a activitatiilor/serviciilor,
in baza unui program de vizita.

Toate vizitele sunt consemnate in registrul de vizita.

Realizarea sesiunilor de instruire continua a personalului

destinate persoanelor varstnice, personalul de conducere al Centruluj realizeaza
sesiuni de informare continua a personalului.

Evidenta incidentelor deosebite care afecteaza integritatea fizica sj
psihica a beneficiarilor.

Centrul asigura  evidenta incidentelor deosebite  care afecteaza
beneficiarul(accidente, agresiuni, etc) sau alte incidente In care beneficiarul a fost
implicat(furt, comportament imoral, etc). In registru se consemneaza data
producerii incidentului, natura acestuia, consecintele asupra beneficiarulyi

Centrul detine sj pune la dispozitia potentialilor beneficiari/membrij de familie,
materiale informative privind activitatile derulate si serviciile acordate.



Cuantumul serviciilor acordare care este zero.

Ne dorim a face din centry * 0 casa” pe timpul zilei pentru varstnici, un loc
unde isi pot petrece cateva ore cu demnitate sj bucurie, alaturi se semenii lor.

La centru, senijorii devin utili si activi » €ste o socializare fireasca, asemenea
vremurilor de demult,
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